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Bu rehber, bisiklet kullaniminin faydalari hakkinda bilgi saglamayi ve kent ici ulasimda bisiklet kullanimini
artirmak icin gerceklestirilebilecek eylemleri tanitmayi hedefliyor.
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Bisiklet Kullaniminin Faydalarn [Taslak]

Bu Bilgi Kilavuzu icin calismalarimiz devam etmektedir. Geri bildirim vererek daha da
iyilestirmemize yardimci olabilirsiniz.

Explore the Collection

Bu icerik asagidaki WRI yayinlari ile baglantili egitim materyallerinin bir parcasidir.
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ISTANBUL'DA

GUVENLI BISIKLET
YOLLARI UYGULAMA
KILAVUZU

YAYINLAR

Istanbul Icin Giivenli Bisiklet Yollari Uygulama Kilavuzu

Bu kilavuz U¢ konuyu ele alir: (1) kent icinde bisiklet kullaniminin faydalarn; (2) bisiklet altyapisi ile
kullanici tercihlerinin ydnetisimi; ve (3) guvenli ve surduralebilir bisiklet altyapisini hayata gecirmeye
yonelik ¢céziim énerileri. Bu kilavuzdaki bilgiler saha arastirmasi ile istanbul’da anket yapilan 3 bin kisiden
elde edilen deneyime dayanmaktadir.

Course Content

Bisiklet kullanimi kentime nasil fayda saglar?

Bisiklet kullanimi:

e Enerji maliyetini azaltir
e Yerel yonetimlerin ulasim altyapisi icin harcadigi maliyetleri dusGrur
e Dogal kaynaklarin tiketimini azaltir

¢ Kent merkezlerinde esnek bir hareketliligi tesvik ederek ekonomiye dayali dinamizm kazandirir

Uygun fiyathdir

Dunya nufusunun sadece ylzde 10'u araba satin alma guclUne sahipken, ylzde 80’inin bisiklet satin alma
gucune sahip oldugu gorilmektedir.


http://wrisehirler.org/research/publication/istanbulda-g%C3%BCvenli-bisiklet-yollar%C4%B1-uygulama-k%C4%B1lavuzu
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Ekonomik canhilik

Bisikletli ulasim, esnek bir hareketlilik ve daha kisa yolculuk imkani tanir. Ayrica insanlarin kent
merkezinde daha fazla vakit gecirmesini saglar. Ekonomik acidan gercekgci bir ulasim ve rekreasyon
imkani sunar.

Maliyet Etkin

Bisiklet altyapisi yerel yonetimler icin maliyet etkin bir 6zellige sahiptir. Kentsel alandaki bir karayolunda
her bir metre yol seridinde otomobile kiyasla bisiklet, 7 ila 12 kat daha fazla insan tasiyabilmektedir.

Ulasim turlerine gére,
60 kisinin yolculugu icin gerekli alan
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Image 1 sourced from Active Transportation for America

Bisiklet yasadigimiz cevreyi nasil iyilestirir?

Bisiklet kullaniminin yaygin ve ulasim agi ile entegre oldugu kentler:

¢ Temiz ve daha yasanabilir bir cevre sunar

Bisiklet odakli ulasimin yaygin oldugu kent merkezlerinin, tasarimina bagl olarak ulasim sistemlerinde
bUyUk tasarruflar yapmak mimkindir. 7 arabanin kapladigi alana yerlestirilecek bir bisiklet
parkina, sonradan genisletilmek iizere 80 adet bisiklet sigdirilabilir.


https://www.tmr.qld.gov.au/Travel-and-transport/Cycling/Benefits.aspx
http://www.wrirosscities.org/research/publication/safe-cycling-design-manual-istanbul

e Daha iyi bir hava kalitesi sunar

Bisiklet fosil yakit tiketmedigi icin hava kirliligi ve iklim degisikligine neden olmaz. Kisa mesafeli kent ici
yolculuklarda otomobil yerine bisikletlerin tercih edilmesi emisyonlari da azaltir.
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Bisiklet kullanimi saglik acisindan kentimize ne fayda saglar?

2010 dunya nufus tahminlerine gore, 18 yas ve Uzerindeki yetiskinlerin yaklasik yuzde 23’0 fiziksel
anlamda yeterince aktif degil (erkeklerde ylizde 20 ve kadinlarda ytzde 27). Gelismis Ulkelerde fiziksel
hareketsizlik orani erkekler icin yuzde 26, kadinlar icin ytuzde 35 iken; gelismemis ulkelerde bu oran
erkeklerde yuzde 12, kadinlarda yuzde 24'tu. Fiziksel hareketsizlik, calisma hayatindaki kosullardan bos
vakitlerin degerlendirilme bicimine ya da tercih edilen ulasim tiiriine bagli olarak artmaktadir.

Bisiklet kullanimi, fiziksel aktiviteyi artirdigi icin kalp hastaligi, kanser ve erken 6limle sonuclanan diger
saglik sorunlarina yonelik riski azaltir. Bu nedenle bazi kurum ve kuruluslar fiziksel aktivitenin
ozendirilmesi icin stratejiler gelistirir ve bisiklet kullanimini tesvik etmek icin politikalar énerir.

Turkiye'de her dort kisiden UcUnUn fiziksel aktivite seviyesi yetersizdir.

Mexico City'de yetiskinlerin ylzde 13.9'unun Tip 2 diyabete sahip oldugu, ylzde 74'Un(n ise asiri kilolu ya
da obez oldugu raporlanmistir.

Bisikletle birlikte iyilesen saglik
kosullarinin paraya donusturulen
faydas, trafik carpismalarinin ve
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Text is from Philippe Crist’s presentation OECD: Cycling Economy and Impact. Graphic prepared by Merve
Aki & Hande Donmez



http://www.wrirosscities.org/research/publication/safe-cycling-design-manual-istanbul
http://www.wrirosscities.org/research/publication/manual-de-projetos-e-programas-para-incentivar-o-uso-de-bicicletas-em
http://wrisehirler.org/media/cycling-economy-and-impact-philippe-crist-oecd
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Source: Safe Cycling Design Manual. Graphic prepared by Merve Aki & Hande Donmez
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Bisiklet kentlilerin yasam kalitesini nasil iyilestirir?

Sosyal agidan bisiklet, esnek bir ulasim tura olmasi ve belli bir hizda hareket etmesi nedeniyle hem sosyal
anlamda tesvik edici 6zelliklere sahiptir, hem de kentsel mekani algilamaya daha yatkin bir ulasim
tarudar.

Bu nedenle, bisiklet kullanicilari ve yayalar, insanlarla tanismaya, konusmaya, topluluk igerisinde gugclu bir
duyarlilik yaratmaya calisirlar. Bu insanlar yasadiklari bélgelerde sokaklarda neler olup bittigi hakkinda
bilgi sahibidirler. Bu da halkin gtvenligini artmasi, su¢ oranini disiirmesi ve gliven hissinin artmasi gibi
faydalar saglar (BCRPA, 2011).

Photo by Benoit Colin
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Yasam kalitenizi artirmak icin biskilete binin! | REBICYCLE

Rebicycle, Rio de Janeiro eyalet yonetiminin hayata gecirdigi, kullaniimis bisikletlerin ve hurda bisiklet
parcalarinin geri donUstirildagu bir programdir. Programin amaci, yasam kalitesinin bisiklet kullanimi
aracihgiyla iyilestirilmesidir. Programin hedef kitlesi dncelikle dar gelirli cocuk ve genclerdir. Rebicycle,
bisikletin bir ulasim turl olarak benimsenmesini ve sosyal icerme icin bir arag olarak kullaniimasini tesvik
etmektedir.

Rebicycle programi ayni zamanda cezaevindeki is atélyelerinde bisiklet tamiri konusunda egitim imkani
sunmaktadir. Mahkumlar hurda parcalari kullanarak tamir tekniklerini 6grenir ve 6gretir ve yenilenen


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/en/
http://www.wrirosscities.org/research/publication/safe-cycling-design-manual-istanbul
http://www.c40.org/researches/measuring-benefits
http://wrisehirler.org/media/cycling-economy-and-impact-philippe-crist-oecd
http://www.wrirosscities.org/research/publication/safe-cycling-design-manual-istanbul

bisikletler kamuya bagislanir. Bu programin bir diger faydasi, mahkumlara sosyal butlinlesme icin bir
istihdam secenegi ile topluma geri donme firsati vermesidir.

Bicycle workshop in the Complexo do Alemao favela. Photo by Silvia Ballan.



Bicycle workshop in the Complexo do Alemao favela. Photo by Silvia Ballan.
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Yasam kalitenizi artirmak icin biskilete binin! | SARI BiSIKLET

Sari Bisiklet Projesi, saglikh bir yasam icin hareket etmenin gerekliligi konusunda farkindalik yaratmayi ve
bisiklet kullanimini tesvik etmeyi amaclar. ETI ve Aktif Yasam Dernegi is birligiyle hayata gecirilen proje,
bisiklet kullaniminin yayginlastiriimasi konusunda basarili bir 6zel sektér ve STK isbirligi 6rnegidir.

2014 yilinda Eskisehir'de baslayan ve 2015 yilinda istanbul’da devam eden Sari Bisiklet Projesi,
“hareketlilik” kavramini bisiklet aracihgiyla toplumun her kesimine yaymayi amaclar. Proje 2015 yilinda
istanbul’da “kadinlara” odaklanarak kadinlarin énctliginde toplumda bisiklet kullanimina yonelik
farkindali§i arttirmayi hedeflemisti. Proje, “Bisikletli Kadin inisiyatifi” ile isbirligi yaparak yasamin her
alaninda bisiklete binmenin “mUmkin” oldugunun altini giziyor.


http://altago.com/project/manual-of-projects-and-programs-for-encouraging-cycling-in-communities/
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http://www.etietieti.com/eti-yellow-bicycle

Yasam kalitenizi artirmak icin bisiklet surun! | STREETS FOR ALL

STREETS FOR ALL PROGRAMI & RAAHGIRI GUNU

“Streets For All“ girisimi daha erisilebilir ve glvenli bir yaya ve bisiklet altyapisi sunmaya yonelik
surdurllen bir toplum hareketidir. Sokaklarda yol gtvenligi ve hareketlilikle ilgili kosullarin
iyilestirilmesine yonelik ortak ¢ozimler gelistirmek icin merkezi ve yerel yonetimlerin, medyanin,
STK'larin ve toplumun katilim saglayabilecegi bir platform sunar. “Streets For All“ haftada bir, iki haftada
ya da ayda bir olacak sekilde secilmis bir sokagin tasit trafigine kapatilmasi ve sadece yayalarin,
bisikletlilerin ve motorsuz araclarin kullanimina acildigi bir etkinliktir.

1976 yilinda Bogotd'da baslayan ‘’Colombia’s Ciclovia’ uygulamasini takiben sokaklarin tasit trafigine
kapatildigi benzer uygulama érnekleri diinyanin 110 sehrinde yayginlastiriimistir. 2013 yilinda Gurgaon’da
Raahgiri GUnu olarak baslatilan uygulama Hindistan’daki ilk basarili uygulamalardan biridir. Bu uygulama
her hafta organize edilen yeni etkinliklerle Hindistan’'daki bazi sehirlerde farkli isimler altinda tekrarlanmis
ve benimsenmistir.

Bu gibi uygulamalar, bisiklet kullaniminin dneminin anlasilmasinda ve dolayisiyla guvenli bisiklet yollarinin
ve bisiklet paylasimi gibi projelerin hayata gecirmesinde kentlere basarili bir sekilde yardimci olur.




Raahgiri Gunu
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Diinyada bisiklet kullanim orani nasil bir degisiklik gosteriyor?

Bisiklet kullanimi bircok kentte ana ulagim taradar.
GCogu ulkede, bisiklet sahibi olan insanlarin orani ylksektir.

Asya sehirleri bir zamanlar blytk bir bisiklet mirasina sahipti ama giniimuzde bu durum Cin’de
dismekte ve Amerika ile diger gelismis Avrupa ulkelerinde artmaktadir.

Yapilan bir arastirmaya gore, bisiklet kullaniminin yaygin oldugu Amerika ve Avrupa sehirlerinde trafikteki
carpisma sayilari daha azdir. Bu sehirler ayrica gelismis bisiklet agina, yesil sistem icerisindeki bisiklet
yollar, bisiklet yollarina, genis bisiklet parklarina ve bisiklet paylasim sistemlerine ev sahipligi yapiyor.
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Graph compiled based on most available data: Latin America,
the Urban Mobility Observatory, CAF; China, Pucher et. Al 2007;
India, EMBARQ India, Europe: EC Urban Audit, LTA Academy



http://wricitieshub.org/sites/default/files/Streets4All_TOOLKIT.pdf
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Kentimizde bisiklet kullanimini nasil artirabiliriz? | POLITIKA GELISTIRIN

Bisiklet kullanimini yayginlastirmaya yonelik politika ve program gelistirip uygulayin,

Bisikleti bir ulasim modu olarak kabul ederek hareketlilik planlari/kentsel planlarinin icine dahil edin,

Hibe programlari ile bisiklet kullanimini tesvik edin,

Teknik egitimler ile yerel kurumlarda karar vericilerin ve uygulayicilarin kapasitesini gelistirin,

e Toplumun istek ve ihtiyaclarini tespit ederek politika ve eylemlerinizi gelistirin.
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Kentimizde bisiklet kullanimini nasil artirabiliriz? | TASARLAYIN VE UYGULAYIN

Devamliligi olan bir bisiklet yolu agi tasarlayin,

Guvenli bisiklet yolu altyapisini tesvik edin,

Bisiklet ve toplu tasima arasindaki entegrasyonlari géz 6nunde bulundurun,

Bisiklet yollarinda dizenli olarak bakim calismasinin yapildigindan emin olun,

Bisiklet kullanimini tesvik etmek icin bisiklet paylasim sistemini hayata gegirin.

Bisiklet kullanimi, bisiklet altyapisina, yol glvenligi 6nlemlerine ve destekleyici politikalara yapilan
yatirimlara bagh olarak artis géstermektedir.


https://ec.europa.eu/transport/road_safety/specialist/knowledge/pedestrians/pedestrians_and_cyclists_unprotected_road_users/walking_and_cycling_as_transport_modes_en
https://www.wri.org/sites/default/files/CitiesSaferByDesign_final.pdf
http://www.wrirosscities.org/research/publication/safe-cycling-design-manual-istanbul
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ITDP (2014) A Global High Shift Scenario: Impacts And Potential For More Public Transport, Walking, And
Cycling With Lower Car Use

Cities Safer by Design

Meksika ornegi: “Muévete en bici”

Son on yildir (2007 yilindan beri) dizenli olarak her Pazar gunu sehir merkezindeki en bulylk cadde olan
Paseo de la Reforma’nin bir kismi “Muévete en bici” (Bisiklet Hareketi) kapsaminda yayalara ve
bisikletlilere alan tanimak i¢in arag trafigine kapatilir. Bu etkinlik biytyerek Guney Amerika’'nin besinci en
blylk tasitsiz yol uygulamasi haline gelmistir. Sokaklarin 48 km’lik bélim0 motorlu trafige
kapatiimaktadir.

2008 yilinda Meksika Cevre Bakanhgi, bisiklet altyapisini iyilestirmek, bisiklet kullanimini daha genis bir
ulasim sisteminin parcasi haline getirmek, bisiklet kaltirini yayginlastirmak ve kentin tum sakinlerinin
bisiklete erisimini artirmak amaciyla bir Motorsuz Hareketlilik Strateji Ofisi kurmustur. Kentin tarihi
merkezlerinin ve mahallelerinin yayalastiriimasi 2010 yilinda baslamistir. Bisiklet altyapisina eklenen
31km’lik bisiklet yolu da “Programa de Corredores de Movilidad No Motorizada” (Motorsuz Seritler
Programi)'nin bir parcasi olarak tanitild.


https://www.wri.org/sites/default/files/CitiesSaferByDesign_final.pdf
http://www.wrirosscities.org/research/publication/safe-cycling-design-manual-istanbul
https://www.itdp.org/a-global-high-shift-cycling-scenario/
https://www.itdp.org/a-global-high-shift-cycling-scenario/
https://www.wri.org/sites/default/files/CitiesSaferByDesign_final.pdf

Photo by karmacamilleeon via Flickr.
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Kentimizde bisiklet kullanimini nasil artirabiliriz? | FARKINDALIGI ARTIRIN

e Toplumsal farkindalgini artirin ve kent ici bisiklet kullanimini tesvik edin,
* ilkdgretim caginda okullarda bisiklet kullanimi ve glvenligi hakkinda egitim verilmesini saglayin,

* Bisikletli ulasim projelerini, kentlilerin, STK’larin ve bisikletli ulasim konusunda faaliyet g6steren
diger paydaslarin katihmiyla hayata gecirin,

e Acik hava, toplu tasima igi reklam ve bilgilendirme panolari ile yayin yapan ekranlari gibi kitle
iletisim araclarindan faydalanarak kamu spotlari yayinlayin, bilgilendirme kampanyalari organize
edin,

e Halka hitap eden buyuk bilinclendirme etkinlikleri yapiimali. Haftanin bir gnu yollarin trafige
kapatilip yaya ve bisikletlilere acilmasi ile bisiklet kullanma kultirQ gelistirilmeli ve bisiklet
kullanimina olan guven arttirilmalidir.
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